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Rundbrief Nr. 32

Von den Quellen, aus denen wir schépfen,

héngt es ab, ob unser Leben gelingt oder nicht.
A.Griin

Liebe Freunde,

vor gut einem Jahr erhielt ich eine Mail mit dem ungewdhnlichen
Betreff ,Haus des Herzens®. Es handelte sich um die Bewerbung
um einen Praktikumsplatz . Die Verfasserin, Shana Kappus (im
Bild), die Kunst und Deutsch fiirs Lehramt studiert, konnte sich
an den genauen Namen des Vereins nicht mehr erinnern und
suchte schon seit langerer Zeit unter dem abgewandelten
Namen nach uns. Sie wird in dieser Ausgabe des Rundbriefs
Uber ihre Erfahrungen und Erlebnisse berichten.

‘ ¥
N N T‘ Beim Lesen von Shanas Mail musste ich unwillkiirlich an die
\ RN Entwicklung unserer Kinder denken. Aus verschiichterten, sehr
ernst dreinschauenden Kindern wurden aufgeweckte und frohliche Kinder, die, liebevoll umhegt,
in grofer Geborgenheit aufwachsen durfen und sich sehr gut entwickeln. Madan, der dieses Jahr
zusammen mit Ajaya und Lok die 10. Klasse abgeschlossen hat, ist dafiir ein gutes Beispiel.
Uber seine Entwicklung sollen Sie in diesem Rundbrief mehr erfahren.

Bericht von Shana Kappus:

Das ,Haus der Hoffnung* hatte mich vor langen Zeit gefunden: in der Schule noch durfte ich von
diesem tollen Projekt erfahren und Ellen Dietrich kennenlernen. Von da an brannte der Wunsch
in mir, nach Nepal zu gehen. Jetzt, vier Jahre nach meinem Abitur, habe ich die Semesterferien
genutzt, um mir meinen Traum zu erfiillen, und ich machte als Praktikantin im Dhapasi-Haus,
einem der beiden Héuser des Vereins,eine wundervolle Erfahrung. Mit Mitvoluntdrin Gesa Koy
startete ich im Februar 2013 ab Frankfurt in das Abenteuer.

Bei ,Kinderheim*“ bzw. ,Waisenhaus“ denkt man vielleicht an traurige Schicksale und
Geschichten. Doch das Dhapasi Haus ist ein durchweg fréhlicher Ort! Schon als wir mit dem Taxi
vor dem Haus der Kinder in Katmandu hielten, wurde uns euphorisch das Tor gebffnet:
neugierige Kinderaugen schlossen uns vom ersten Moment bedingungslos in die Gemeinschaft
ein. Die é&lteren Jungs kiimmerten sich um das Gepéck, wéhrend uns sofort Kinderh&ndchen
umfassten, um uns Haus und Garten zu zeigen. Was fiir ein Empfang! Auch die Kommunikation
klappte erstaunlich gut: die Kinder sind absolut fit in der englischen Sprache. Zerrissen zwischen
unserer Miidigkeit von der Reise und den ersten Eindriicken (wir waren wirklich in Nepal
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angekommen, wurden reibungslos von Ellen Dietrich am Flughafen in Empfang genommen,
hatten diese Autofahrt tatséchlich tiberlebt...) und dem Gefiihl, gleich und sofort mit den Kindern
alles entdecken zu wollen, bezogen wir unseren Raum. Durch das Wohnen im selben Haus mit
den Kindern ist man vom ersten Moment in den Alltag mit eingebunden. Man steht gemeinsam
auf, lernt vor dem Friihstiick gemeinsam, dann gibt es Essen: jeden Tag Reis mit Dhal
(Linsensof3e) und Gemiise. Ob das langweilt? Ich konnte nicht genug davon bekommen und
vermisse mein Dhal Bhat nun sehr! Auch an das friihe Aufstehen, den streng geregelten
Tagesablauf und die einfacheren sanitdren Verhéltnisse gewdhnte ich mich spielend.

Die Arbeit mit den Kindern war grof3artig. Schnell bekam ich einen so engen Kontakt zu jedem
dieser starken, individuellen kleinen Persbnlichkeiten, wie ich es mir davor nicht hatte vorstellen
kénnen. Neben Hausaufgabenbetreuung, individuellem Lernen mit Einzelnen, Singspielen und
Freizeitbeschéftigungen war vor allem eines wichtig: reden, sowohl mit den Kleinen, die voller
Fragen sind und, wissbegierig und neugierig, sich mitteilen wollen, als auch mit den
Jugendlichen. Ilhre Offenheit, Reife, Zugéanglichkeit und Sichtweisen haben mich verbliifft, zu
Trénen gertihrt, betroffen gemacht und mir ganz viel Mut gegeben. Hier wachsen selbststédndige,
miindige, blitzgescheite junge Menschen heran, die Verantwortungsgefiihl und eine positive,
aber auch kritische Haltung zu und in der Welt haben, dass es einem die Sprache verschlagt. Mit
vielen von ihnen wuchs eine enge Freundschaft, die ich auch jetzt via Internet fortsetze. Das ist
sehr schén und wertvoll.

Besonders einbringen konnte ich meine kreativen F&higkeiten in Bastelarbeiten und
Kunststunden, die Theorie und Praxis umfassten. Als angehende Kunstlehrerin war ich um diese
Erfahrung so dankbar wie die Kinder. Was fiir Talente wir da haben im Dhapasi — Haus! Tolle
Maler und Zeichner, die, (ber sich selbst erstaunt, in diesen Wochen (iber sich hinauswuchsen
und neue Materialien und Techniken ausprobierten. Auch die schulische Unterstiitzung fand
erstaunenswerten Anklang. Natlirlich nicht immer: Es wére ja auch zu viel verlangt, dass Kinder
sténdig lernen wollten...

Das Blédeln und Balgen, Knuddeln und Scherzen
durfte natiirlich nicht zu kurz kommen: Die Kinder
trieben mich zu Héchstleistungen als Clown und
Quatschtante an. Ob ich nun einen Tanz
vorfiihren oder ein paar Dummheiten mitmachen
sollte, mir beim Singen eine Extra-Theater-
Einlage oder die komischsten Stimmlagen
aneignete, ich war wirklich fiir jeden Spal3 zu
haben! Die Kinder haben es geliebt, und ich habe
es geliebt! Und ich vermisse es nun sehr!
Gemeinsame Spieletage, Ausfliige, ,Familien-
Abende” und Hausarbeiten lieRen uns Teil dieser
wundervollen Gemeinschaft werden.

Auch das Helfen in der Kliche machte viel Spal3
oder das gemeinsame Einkaufen mit den Alteren.
Fernab von touristischen Strukturen konnten wir
Traditionen und Lebensweisen nachsptiren. Auch
mit der Organisatorin Ellen Dietrich haben wir
viele Ausfliige gemacht, teils zu Festen,
Sehenswiirdigkeiten, und Schulveranstaltungen,
aber auch zu etlichen anderen Organisationen,
was flir uns sehr interessant, teilweise erschuiitternd, aber sehr aufkldrend war. So konnten wir
das Land, seine wundervollen Menschen, Traditionen aber auch seine Probleme in allen
Facetten begreifen. Auch Streiks und politisches Chaos betrafen uns teilweise am Rande, was
uns einfach klarer werden liel3, wo das Land, in dem wir leben durften, gerade steht. Auch hier
haben wir viel mit den Alteren diskutiert.




Wahrend die Kinder in der Schule waren, hatten wir viel Freizeit, die wir uns meist selbst
gestalten konnten. Da haben wir uns meist mit den Volunteers aus dem Gangabo- Haus
verabredet, mit denen wir uns sehr gut verstanden haben. Sehenswiirdigkeiten und der
Touristenort Thamel waren oft unser Ziel, zum Flanieren, Einkaufen, und Staunen. Oft haben wir
uns in schéne Cafés gesetzt und wild (ber unsere Erlebnisse und Pléne diskutiert. Und Fotos
konnte man da machen: Mein Klinstlerherz war im Gliick. Auch als wir gemeinsam mit den
Kindern die Wénde des kargen Wellblech-Essraumes bemalten und selbstgemachte ,bunte
Schmetterlingsgirlanden Uber die Tische flattern lieBen.

Bei all den schénen Momenten, die ich in meiner Zeit in Nepal erleben durfte, kehre ich in
Gedanken zu einem immer wieder zurlick: Ich empfand so eine reine, tiefe Zufriedenheit, wenn
man gemeinsam in dem Wellblechanbau sal3 und gegessen hat (am besten mit den Hénden!).
Alles war so einfach und einfach gut. Was braucht man denn mehr, als ein Dach (iber dem Kopf,
eine Mahizeit im Bauch und Menschen, die einem Halt sind? Meine europdischen
Luxusprobleme wurden ganz klein. Die Fragen, wie man sich sinnvoll einbringt oder sein Leben
gestaltet oder wo man hin will oder was man erreichen will, waren alle beantwortet auf diesen
Holzb&nken im gierigen Schweigen oder im Erzdhlen vom Alltag, den man nun teilte. Ich war
bertihrt und gliicklich.

Ich kann mir im Moment noch nicht vorstellen, fiir immer dort zu bleiben. Auch habe ich den
Abschluss meines Studiums im Blick. Aber ich habe bei diesem Aufenthalt in Nepal ganz viel fir
mich gefunden und gelernt. Und ich spare schon fiir den nédchsten Besuch, wo ich all meine
Lieben wiedersehen soll! Ich bin beseelt von diesem interessanten Land und dessen
wundervollen, friedlichen Menschen. Ich konnte mich so einfach integrieren und einfinden, dass
ich dort nun ein Zuhause mehr auf dieser Welt habe, in dem ich mich willkommen fiihle. Meine
Plane fiir meinen weiteren Lebensweg wurden gestérkt und klarer. Mein Herz habe ich so oft
verschenkt und ist dort geblieben, aber doch voller Hoffnung und Lebensfreude zuriickgekehrt
mit mir. Um so viele Erfahrungen reicher dankt es dem Haus der Hoffnung in Nepal und Ellen
Dietrich, die diese wundervolle Organisation trégt, betreut, entwickelt und mit Herzblut zu ihrem
P T2 Besten leitet.
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der Kindergruppe verbringen, die ich gerade aufgemacht hatte. Da die Kinder den ganzen Tag
uber im Kindergarten bzw. in der Schule waren, blieben nur der frihe Morgen und der Abend. Die
Spielzeit war wegen der Hausaufgaben, die Kinder schon ab drei Jahren im Kindergarten
machen missen, sehr begrenzt. Was lag naher als mit ihnen Hausaufgaben zu machen und vor
allen Dingen Englisch lesen zu Uben? Beim Sprechen mit ihnen fiel mir bald auf, dass sie mit
einigen Lauten grolRe Schwierigkeiten hatten. Die erste Begeisterung verflog schnell, als die
Kinder merkten, dass ich eine sehr korrekte Aussprache forderte. Madan lie} sich jedoch nicht
beirren. Obgleich sonst eher ruhig, etwas schichtern und zurtckhaltend, meldete er sich jeden
Morgen und jeden Abend, wenn ich fragte, wer mit mir lesen Uben wolle. Er tat sich mit den vier
kurzen Satzen, aus denen der Text bestand, unendlich schwer und flisterte nur. Zig-mal musste
ich ihm jedes Wort vorsprechen. Ich war schon der Verzweiflung nahe und fragte mich, ob er die
Schule je schaffen wirde. Gabe es in Nepal eine Spezialschule fir solche Kinder, und wie kénnte
ich sie finden? Bei meinem nachsten Besuch, ein halbes Jahr spater, war Madan mit seiner
kraftigen Stimme nicht mehr zu Uberhdéren. Er konnte inzwischen viele englische Wérter richtig
aussprechen. Die anderen ubten wir und mit der ihm eigenen Beharrlichkeit wurde er immer
besser und arbeitete sich mit jedem Schuljahr ein bisschen weiter an die Spitze seiner Klasse.
Ajaya Uberredete ihn, die 7. Klasse zu Uberspringen, damit er zusammen mit ihm und Lok das
SLC machen konnte. Eine so hohe Klasse zu Uberspringen war schon ein Wagnis. Daher fiel er
zundchst leistungsmalig stark zurtck und holte nur sehr langsam auf. Wurde sich das
Uberspringen negativ auf seine Noten im SLC auswirken? Durch konstantes Lernen hat sich
Madan im SLC wieder gefangen und in der ,first division“ abgeschlossen. Jetzt macht er wie die
beiden anderen in einem ,+2 College® die 11. und 12. Klasse. Wenn ich an den schichternen
Jungen von einst zuriickdenke ..... Er hat sich einfach toll entwickelt!

Damit alle Kinder, die die gleiche Klasse besuchen, zu Hause zusammen lernen kénnen, nahmen
wir die acht jungeren Kinder aus Dhapasi zu denen in Gangabo. Sie haben sich sehr gut
integriert. Der inzwischen 29-jahrige Navraj betreut jetzt 46 Kinder zwischen knapp 3 Jahren und
15 Jahren. Er zeigt sich dieser verantwortungsvollen Aufgabe voll gewachsen. Navraj weil}, wie
er seine Kinder und Jugendlichen anpacken muss. Er hat klare Regeln aufgestellt, an die sich die
Kinder ohne Murren halten. Er Uberwacht sorgfaltig ihre Hausaufgaben, zieht dazu die
Praktikantinnen und Praktikanten heran und hilft den Kindern, sich gut auf die Klassenarbeiten
vorzubereiten. Ein Drittel seiner Kinder Ubersprang wieder eine Klasse und schnitt im ersten
Trimester des neuen Schuljahres trotzdem gut oder sogar sehr gut ab. Und bei alledem sind
seine Kinder eine aulerst frohliche Schar.

Unsere Betreuer schaffen zusammen mit Ihnen und den Praktikantinnen und Praktikanten gute
Voraussetzungen fir ein gelingendes Leben der Kinder. Haben Sie herzlichen Dank fir den
wertvollen Beitrag, den Sie durch lhre Spenden dazu leisten. Wenn Sie das erste Mal spenden,
vergessen Sie bitte nicht, uns lhre Anschrift mitzuteilen, damit Sie zu Beginn des
kommenden Jahres eine Spendenbescheinigung erhalten konnen.

Die nachste Gruppenreise nach Nepal findet in Zusammenarbeit mit der VHS Schwabisch
Gmind vom 12.-25.04.2014 (Osterferien) statt. Naheres dazu unter www.gmuender-vhs.de. Da
dleser Termin jetzt schon sehr nachgefragt ist, plane ich eine weitere Gruppenreise vom ca.
g 61 22.10.-5.11.2014. Im Herbst wird noch fur IntereSS|erte im Anschluss an die
Rundreise eine Woche Trekking W /A4 aF

angeboten.

In groRer Dankbarkeit grif3e ich Sie
ganz herzlich
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